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朝 ご飯・野菜の煮物 朝 ご飯・ほうれん草の卵焼き・ナ
ムル・おくらおかか和え

昼 炊き込みご飯・すき焼
き・わかめスープ

昼 カレーうどん

夜 ご飯・ハンバーグ・ナス炒め・
小松菜ともやしのナムル 夜 ご飯・白菜のとろみ煮・ビーフ

ステーキ・大學いも

3 文化の日 6

朝 ご飯・卵焼き・ウイン
ナー

朝 ご飯・卵焼き・ピーマ
ン炒め

朝 ご飯・ハムエッグ・ち
くわ炒め・味噌汁

朝 ご飯・卵焼き・ウイン
ナー・漬物・味噌汁

朝 ご飯・卵焼き・ソーセージ・野
菜サラダ・味噌汁 朝 ご飯・ちくわ炒め・卵焼き・

きゅうりの浅漬け 朝 ご飯・きんぴらごぼ
う・卵焼き

昼 オムライス・おひたし 昼 クッパ・キウイフルー
ツ・手作りゼリー

昼
海老のパスタ・もやしのナム
ル・手作りぜリー・キウイフ
ルーツ

昼 クッパ・卵サンドイッチ 昼 ハンバーガー・卵スープ 昼 ピザトースト・野菜
スープ

昼 カレーピラフ・お餅

夜 ご飯・肉じゃが・かぼ
ちゃサラダ・浅漬け

夜 チャーハン・ポテトサ
ラダ・おひたし

夜 ご飯・牛焼肉・白菜の
中華炒め・サラダ

夜 ご飯・根菜の煮物・さつまいも
煮・わかめの味噌汁 夜 ご飯・青椒肉絲・卵サ

ラダ・きんぴら
夜 パスタ・じゃこピーマン・大根

と豚肉の煮物・ごぼうの唐揚げ 夜 ご飯・唐揚げれんこん煮・わか
めナムル・白菜煮

10 11 12 13 14 15 16

朝 ご飯・ポテトサラダ・
卵焼き

朝 ご飯・コールスローサ
ラダ・ソーセージ

朝 ご飯・卵焼き・納豆・
サラダ

朝 ご飯・焼き魚・味噌汁 朝 ご飯・卵焼き・焼き魚 朝 ご飯・焼き魚・大根の
煮物

朝 ご飯・きゅうりの浅漬け・小松
菜のりの和え物

昼 クリームシチュー・野
菜炒め

昼 ご飯・ビーフシチュー・豆腐と
玉ねぎ煮込み 昼 ご飯・ステーキ・チンゲン菜炒

め・きんぴらごぼう 昼 ご飯・すき焼き・野菜
スティック

昼 ビーフシチュー・かぼ
ちゃの茶巾絞り

昼 ご飯・プルコギ・ナムル・サラ
ダ・味噌汁・リンゴ 昼 ラーメン・ピザトースト

夜 ご飯・かぼちゃの甘煮・巾着
卵・ミートボール 夜 ご飯・里芋の煮物・サ

ラダ
夜 ご飯・野菜炒め・鶏だんごスー

プ・キウイフルーツ・リンゴ 夜 ご飯・焼き餃子・大根
の煮物・野菜サラダ

夜 ナポリタン・きゅうり
サラダ

夜 ご飯・おでん・小松菜
おひたし

夜 鶏とゴボウのさっぱり
煮・海老の中華炒め

17 18 19 20 21 22 23 勤労感謝の日

朝 ご飯・焼き魚 朝 ご飯・卵焼き・納豆 朝 ご飯・山芋千切り・納
豆

朝 ご飯・なめこの大根お
ろし・卵焼き

朝 ご飯・卵焼き・納豆・
味噌汁

朝 ご飯・大根と人参のは
りはり漬・納豆

朝 ご飯・切り干し大根・
納豆

昼 ご飯・生姜焼き・すまし汁 昼 カレーライス・さつま
いも甘煮・リンゴ

昼 ご飯・鱈汁・鱈のみそ
焼き・リンゴ

昼 ご飯・ステーキ・わか
めスープ・リンゴ

昼 肉うどん・リンゴ 昼 親子丼・味噌汁 昼 オムライス・コーン
スープ

夜 ご飯・肉じゃが・キャ
ベツの卵焼き・リンゴ

夜 ご飯・蓮根のはさみ焼
き・サラダ・リンゴ

夜 ご飯・鳥の唐揚げ・野
菜サラダ・リンゴ

夜 ご飯・大根の煮物・蓮根きんぴ
ら・レタスサラダ 夜 ご飯・すき焼き・かぼ

ちゃサラダ
夜 ご飯・野菜のそぼろあ

んかけ・生姜焼き
夜 鶏と白菜のクリーム煮・大根と

油あげの煮物

24 振替休日 25 26 27 28 29 30

朝 ご飯・焼き魚・納豆 朝 ご飯・焼き魚・浅漬け 朝 ご飯・焼き魚・味噌汁 朝 ご飯・納豆・漬物・味
噌汁

朝 ご飯・たまご焼き・な
めこ味噌汁

朝 ご飯・肉じゃが 朝 ご飯・もやしと人参の
ナムル・焼き魚

昼 カレーピラフ・キャベ
ツサラダ

昼 焼きそば・豚汁 昼 うどん・手羽元揚げ 昼 カレーライス・ほうれ
ん草のおひたし

昼 昆布ご飯,豚汁 昼 卵チャーハン・キャベ
ツサラダ・リンゴ

昼 ご飯・生姜焼き・ごぼうのごま
サラダ・味噌汁

夜 里芋の煮っころがし・
かにたま・浅漬け

夜 ご飯・イカ焼き・小松菜おひた
し・きんぴらごぼう 夜 チャーハン・ポテトサラダ・ナ

スとピーマンの肉炒め 夜 ご飯・なめこおろし・
イカ焼き・味噌汁

夜 ご飯・肉じゃが・きんぴら・ア
メリカンドッグ 夜 ご飯・大根の煮物・野

菜のこんぶ和え
夜 オムそば・焼き魚・ポテトサラ

ダ・チーズフライ
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